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सारांश

�त�बती समदुाय के सामा�जक व सां�कृ�तक जीवन म� प�रवत�न �आ है तथा प�रवत�न क�
यह �ि�या हमशेा चलती भी रहेगी �य��क जब एक �व�श� सामा�जक व सां�कृ�तक समदुाय �सर�
�ान पर �वास करता है तो �ानीय सं�कृ�त के �भाव से �वा�सत समहू के सामा�जक-सां�कृ�तक
जीवन का पार�प�रक �व�प धीर�-धीर� प�रव�तत होने लगता है। �वास क� पहली पीढ़ी अपनी
सामा�जक, सां�कृ�तक व धा�मक सं�ाओ � को संर��त करती है जब�क �सरी तथा तीसरी पीढ़ी
�ानीय सं�कृ�त से �भा�वत होती है �जसके कारण प�रवत�न होना �वाभा�वक है। �त�बती समदुाय
के�शै��क,�पा�रवा�रक,�धा�मक,�आ�थक�तथा�राजनै�तक�सं�ाओ ��पर��वास�का��भाव�पड़ा�है।

Changes have taken place in the social and cultural life of the Tibetan
community and this process of change will always continue because when a
specific social and cultural community migrates to another place So due to the
influence of local culture, the traditional form of socio-cultural life of the migrating
group gradually starts changing. The first generation of migration preserves its
social, cultural and religious institutions while the second and third generations are
influenced by the local culture. Due to which change is natural. Migration has had
an impact on the educational, family, religious, economic and political institutions
of the Tibetan community.
मु�यश�द:��त�बती�समदुाय,��सामा�जक�व�सां�कृ�तक�समदुाय।

Tibetan Community, Social and Cultural Community.
��तावना
जनसां��यक��सव��ण

देहरा�न म� ��त सटेलम�ट �ल�टर सटेलम�ट के अ�तग�त आता है। यह सटेलम�ट सन्
1978 म� �ा�पत �कया गया था। वत�मान समय म� इस सटेलम�ट क� कुल जनसं�या 3,870 है।
स�े�ल �त�बतन एसो�सएषन �ारा कराए गये 2009 के आकड� के अनुसार भारत म� �त�बती
�वा�सय� क� सं�या 94,203 है। नेपाल व भटूान म� �मषः 13,514 व 1,298 है।1 भारत के कुल
12 रा�य� म� कुल 45 �त�बती सटेलम�ट ह�।2 इन �त�बती सटेलम�टस को भारत सरकार �ारा
25,000 एकड भ�ूम �दान क� गयी है। भारत म� �त��त क� �षास�नक सं�ा स�े�ल �त�बतन
�रलीफ कमटेी के अनुसार भारत म� 15 कृ�ष आधा�रत 13 ह�तकला आधा�रत और 11 �ल�टर
सटेलम�ट�ह�।�3�अतः�अ�ययन�को�म�ुय��प�स�े�न�न��ब���पर�के���त��कया�गया�है-
1.��त�बती�समदुाय�के�सामा�जक�व�सां�कृ�तक�जीवन�म���वास�के��भाव�का�अ�ययन�करना।
सािह�यवलोकन

��ततु शोध काय� के �लए पवू� म� �कए गए �व�भ� सािह�य का पनुरावलोकन �कया गया
है। �ांक मोर�ज (1960) ने अपने अ�ययन म� दलाई लामा के �त�बत से भारत म� �वास क� घटनाओ �
का �व�लषेण �कया है तथा �त�बत �ारा भारत को अपने शरण �ल के �प म� चनुने के कारण� का
भी अ�ययन �कया है। चूं �क भारत को बौ� धम� क� �श�ा तथा उ�प�� का �मखु के�� माना जाता है
व दोन� देश� क� धा�मक व अ�या��मक ��े� म� भी कई समानताए ह� अतः यह कहा जा सकता है �क
�त�बती शरणा�थय� के �लए भारत एक ऐसा �ान था, जहाँ वे अपनी सं�कृ�त को संर��त रख
सकते थ।े �जस समय �व� म� शरणा�थय� को एक सम�या क� तरह देखा जा रहा था उस समय भारत
�ारा �त�बती शरणा�थय� क� सम�याओ � का समाधान शा��तपणू� तरीके से �कया गया। भारत ने उ�ह�
रहने का �लए �ान �दया तथा �त�बती शरणा�थय� को यह �वत��ता भी थी �क वह भारत म� रहकर
चीन�के��व���शा��तपणू���वरोध��द�शत�कर�सके�तथा�अपने�देश��त�बत�वापस�लौट�सके।4

वी. पाकशपा (1978) ने शरणाथ� �त�बती समदुाय को �वास के उपरा�त नए वातावरण म� होने
वाली साम�ज�य स�ब�धी सम�याओ � का अ�ययन �कया है। अपने अ�ययन म� उ�ह�ने यह पाया �क
नए सामा�जक-सां�कृ�तक वातावरण म� शरणा�थय� को अनेक पर�शा�नय� का सामना करना पड़ता है
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तथा उ�ह�ने �त�बती शरणा�थय� के अपने मलू �ान �त�बत को छोड़ने के कारक� का भी अ�ययन
�कया है �जसम� उ�ह�ने 869 प�रवार� को उ�रदाताओ � के �प म� �लया है। �जसका �न�कष� यह
�नकला �क राजनै�तक, धा�मक कारण� से उ�ह�ने भारत म� शरण ली तथा वे अपने गु� दलाई लामा
के�साथ�भारत�म���वा�सत��ए। 5

�ग�रजा सकलानी (1984) ने अपने अ�ययन म� शरणाथ� �त�बती समदुाय के सामा�जक-सां�कृ�तक
जीवन म� �वास के दौरान �ए प�रवत�न� का �व�लषेण �कया है। उ�ह�ने यह �प� �कया है �क �वास
क� �ि�या के दौरान जो प�रवत�न �त�बती समदुाय के सामा�जक-सां�कृ�तक जीवन म� आए ह�, वह
�कसी भी �वासी अथवा शरणाथ� समदुाय के �लए एक �वाभा�वक �ि�या है। उ�ह�ने इस अ�ययन
म� 8,500 �त�बती शरणा�थय� को उ�रदाताओ � के �प म� �लया है, जो भारत के �व�भ� सटेलम�ेट्स
म� �नवास करते ह�। शरणाथ� �त�बती समदुाय व �ानीय लोग� के बीच स�ब�ध� तथा �वास के
उपरा�त इस समदुाय क� यवुा पीढ़ी के �वचार� म� आए प�रवत�न का भी अ�ययन �कया है। यह देखा
गया है �क �वास के उपरा�त उनके सामा�जक, सां�कृ�तक, धा�मक व राजनै�तक जीवन तथा
�ववाह, प�रवार व धम� जसैी सं�ाओ � म� भी प�रवत�न �आ है। य��प इनक� यवुा पीढ़ी के �वचार� म�
प�रवत�न देखा गया है ल�ेकन यवुा पीढ़ी का अपने देश (�त�बत) के ��त रा��ीयता क� भावना म�
कोई कमी नह� आई है। �वास के दौरान क� �थम पीढ़ी अपनी �व�श� सां�कृ�तक पहचान को बनाए
रखने के �लए �यासरत रहती है तथा इनका मानना है �क अपनी सां�कृ�तक, राजनै�तक, धा�मक
तथा सामा�जक पहचान को संर��त रखने से ये लोग अपनी मलू सामा�जक संरचना व सं�कृ�त से
जड़ुाव महससू करते ह�। यह भी देखा गया है �क अ�धकतर लोग दलाई लामा को अपने समदुाय म�
सामा�जक�व�सां�कृ�तक�जीवन�के�संर�ण�के��लए�मह�वपणू��मानत�ेह�।6

राजीव जायसवाल (1997) �ारा भारत म� तीन दशक� से रह रहे शरणाथ� �त�बती �वा�सय� का
अ�ययन �कया गया है। इस अ�ययन म� उ�ह�ने �त�बती समदुाय के सामा�जक-सां�कृ�तक जीवन म�
होने वाले प�रवत�न� को �प� �कया है। साथ ही भारतीय एवं �त�बती समदुाय के सद�य� क�
पार�प�रक स�ब�ध� का अ�ययन करना तथा �य��गत एवं सामिूहक �तर पर �त�बती शरणा�थय�
�ारा अपनी �व�श� सां�कृ�तक पहचान सरु��त रखना, �सरी सं�कृ�त से अनुकूलन, एक�करण तथा
आ�मसातीकरण का भी उनके �ारा अ�ययन �कया गया है। उनके अ�ययन �न�कष� �प� करते ह� �क
�त�बती समदुाय अपनी �व�श� पहचान खोये �बना न केवल अपनी सां�कृ�तक पहचान को �सर� देश
म� बनाये रखने म� सफल रहे ह�, ब��क 1959 से पहले �जन आध�ुनक �वचार� का �ान इस समदुाय के
सद�य��को�नह��था�उन��वषय��को�भी�अब�य�ेलोग�आ�मसात�्कर�चकेु�ह�।7

रामानुज गांगुली (2002) ने अपने अ�ययन म� शरणा�थय� के सामा�जक-सां�कृ�तक जीवन तथा
शरणा�थय� के �लए बनाए गए अ�तरा���ीय कानून� का �व�लषेण �कया है। यह देख गया है �क
�वासी �त�बती समदुाय स�पणू� �व� म� मा� एक ऐसा समदुाय है जो अपनी �व�श� सं�कृ�त क�
पहचान तथा धा�मक री�त-�रवाज� को �बना �कसी रोक-टोक के बनाये रखने के �लए भारत म�
�वत�� है। �प� है �क �त�बती शरणा�थय� को उनक� सां�कृ�तक पहचान बनाये रखने म� भारत
सरकार ने �व�श� भ�ूमका �नभायी है। �त�बत के भारत के साथ ऐ�तहा�सक स�ब�ध रहे ह�। भारत से
अनेक धा�मक गु� तथा �व�ान �त�बत आम���त �कये जाते थे �ज�ह�ने �त�बत म� बौ� धम� के
�चार-�सार म� �व�श� भ�ूमका �नभाई। अतः यह कहा जा सकता है �क भारत म� न केवल भारत
सरकार अ�पतु गैर-सरकारी संगठन� तथा �ानीय समदुाय ने भी �त�ब�तय� को अपना स�पणू�
सहयोग �दया। उ�ह� भारत म� अपनी शै��क सं�ाओ � के संचालन तथा सामा�जक-सां�कृ�तक
ि�याओ � को करने क� �वत��ता �दान क� गयी है �जसका प�रणाम यह है �क सां�कृ�तक
�व�भ�ताओ � के बावजदू �त�बती शरणाथ� समदुाय अपनी �व�श� सां�कृ�तक पहचान को संर��त
�कय�े�ए�है।8

��ततु अ�ययन �वा�सत �त�बती समदुाय के सामा�जक व सां�कृ�तक जीवन पर आधा�रत है।
�त�बत भारत के िहमालय पव�त �ृं खला के ऊपर लगभग 4,500 मीटर क� ऊँचाई पर ��त है
इस�लए इसे संसार क� छत भी कहा जाता है। चीनी फौज ने सन् 1949 म� �त�बत म� �वशे �कया और
सन् 1959 म� �त�बत म� चल रहे रा��ीय आ�दोलन� का दमन कर �दया। �त�बत का स�पणू� ��े चीन
ने अपने अ�धकार म� ले �लया। चीन के अ�याचार� से पर�शान होकर �त�बती समदुाय के अ�या��मक
गु� दलाई लामा व लगभग 80,000 �त�बती लोग भारत म� शरणाथ� के �प म� आए। त�कालीन
�धानमं�ी जवाहरलाल नेह� �ारा �त�ब�तय� को उ�री भारत के िहमांचल �देश म� ���त
म�ै�लयोडगंज धम�शाला म� �ान �दया गया �य��क उ�री भारत का भौगो�लक वातावरण �त�बत से
काफ� �मलता-जलुता था, �जसके कारण �त�ब�तय� को िहमांचल �देश म� �वा�सत �कया गया।
वत�मान समय म� स�पणू� भारत के �व�भ� �ान� म� �त�बती समदुाय के अनेक सटेलम�ेट्स ह�। भारत
सरकार �ारा �त�बती समदुाय को �व�भ� �तर� पर अनेक �कार से सहायता क� गयी। भारत सरकार
ने न केवल उ�ह� रहने के �लए �ान �दया ब��क उनक� �व�भ� आव�यकताओ � जसैे - �श�ा,
�वा��य इ�या�द का भी �यान रखा गया। ब�ुनयादी स�ुवधाएं �ा�त करने के उपरा�त �वा�सत �त�बती
समदुाय का मह�वपणू� म�ुा अपनी �व�श� धा�मक व सां�कृ�तक पहचान को नए प�रवशे म� बनाए
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रखने का था। �त�बती समदुाय के �लए अपना धम� सबसे अ�धक मह�वपणू� सं�ा है, �जसको
संर��त करने के �लए उ�ह�ने भारत म� �वास �कया। �वास के उपरा�त अपनी �व�श�
सामा�जक-सां�कृ�तक पहचान को �त�बती समदुाय नए प�रवशे म� खोना नह� चाहता था। नए
प�रवत�न म� अपनी �व�श� पर�परा तथा �वास के दबाव के म�य उनके सामने भदेभाव, अलगाव तथा
समायोजन से स�ब��धत ऐसी अनेक सम�याएं �त�बती समदुाय के सम� थी पर�तु �त�बती समदुाय
ने न केवल नए प�रवशे म� अपनी �व�श� पार�प�रक पहचान को बनाए रखा ब��क भारत के �ानीय
लोग� व सं�कृ�त के बीच भी घलु-�मल गए ह�। भारत म� �त�बती समदुाय के लोग एक �व�श�
सं�कृ�त का अनुकरण करने वाला समदुाय है इस�लए �त�बती समदुाय को ‘एथ�नक समहू’ भी कहा
जाता है। ‘ऐथ�नक समहू’ का �योग उन समहू� के �लए �कया जाता है जो �वयं को सां�कृ�तक �प से
�व�श��मानत�ेह��तथा�अ�य�समदुाय��ारा�भी��वीकृत��कय�ेजात�ेह�।

भारत म� �वास के उपरा�त �त�बती समदुाय व उनके धा�मक गु� दलाई लामा ने अपने सामा�जक व
सां�कृ�तक धरोहर को बनाए रखने के �लए अनेक काय� �कय।े इसके �लए उ�ह�ने अपना राजनी�तक
संगठन भारत म� भी सि�य रखने के �लए भारत सरकार से अनुरोध �कया। भारत सरकार �ारा उनके
इस अनुरोध को �वीकार कर �लया गया। त�प�ात् दलाई लामा ने िहमांचल �देश म� ��त
म�ै�लयोडगंज धम�शाला म� अपनी राजनी�तक सं�ा स�े�ल �त�बतन एड�म�न��ेशन (सी.टी.ए.)
�ा�पत क�। �वा�सत �त�बती समदुाय का �शासन पार�प�रक �त�बती म�ूय� के आधार पर काय�
करता है �जसके �मखु परमपावन दलाई लामा होते ह�। यह �शास�नक सं�ा �त�बत से बाहर रहकर
�त��त क� �वत��ता के �लए संघष�रत है। यवुा पीढ़ी को भी �त�बत क� �वत��ता के �लए जाग�क
करने�का��मखु�काय��करती�है।

अ�ययन�का�उ�े�य �त�बती�समदुाय�के�सामा�जक�व�सां�कृ�तक�जीवन�म���वास�के��भाव�का�अ�ययन�करना।

से��ल��त�बतन
एड�म�न��ेशन�(सी.टी.ए.)

यह भारत म� �वा�सत �त�बती समदुाय तथा अ�य देश� म� �वा�सत �त�बती लोग� का राजनी�तक
संगठन है। इसक� �ापना 28 अ�लै 1959 म� �ई। इसका म�ुयालय म�ै�लयोडगंज धम�शाला,
िहमांचल �देश म� ��त है। इस सं�ा के �मखु परमपावन दलाई लामा होते ह�। स�े�ल �त�बतन
एड�म�न��ेशन �वा�सत �त�बती समदुाय का न केवल राजनै�तक संगठन है ब��क एक धा�मक
संगठन भी है। इस सं�ा (सी.टी.ए.) के अधीन अनेक संगठन भी ह� जो इस सं�ा को सि�य रखने
तथा �त�बती समदुाय के लोग� को इससे जड़ुने के �लए ��ेरत करते ह�। इन संगठन� म� म�ुयतः
�त�बतन यथू कां�ेस, �त�बतन वमून एसो�सएशन, नेशनल डेमो�े�टक पाट� ऑफ �त�बत तथा
स�े�ल �त�बतन एसो�सएशन ह�। इन सभी संगठन� के म�ुखया दलाई लामा होते ह�। स�े�ल �त�बतन
एड�म�न��ेशन भारत म� �वा�सत �त�बती समदुाय के �लए �व�भ� �तर� जसैे - �श�ा के �लए
�व�ालय, �वा��य सवेाएं, सां�कृ�तक काय��म तथा आ�थक �वकास इ�या�द ऐसे अनेक ��े� म�
काय� करता है। �त�बती समदुाय के �वास के प�ात् �त�बती �व�श� सं�कृ�त के संर�ण म� उ�
सं�ा (सी.टी.ए.) का मह�वपणू� योगदान है। �श�ा �कसी भी समदुाय के �लए �वकास क� सचूक
होती है और �श�ा के �बना �कसी भी समाज क� �ग�त नह� हो सकती है। इसी त�य को �यान म�
रखकर दलाई लामा ने सव��थम �त�बती समदुाय को �श��त करना अपना कत��य समझा।
त�कालीन �धानमं�ी पं�डत जवाहर लाल नेह� से भारत म� �वास कर रहे �त�बती समदुाय के �लए
अलग �व�ालय� क� �यव�ा का अनुरोध �कया। भारत सरकार �ारा अपनी उदारता �दखाते �ए
दलाई लामा का यह अनुरोध �वीकार कर �लया गया। इसके प�रणाम�व�प दो लोक��य लोग�
(पं�डत जवाहर लाल नेह� व दलाई लामा) ने स�े�ल �त�बतन �कूल एड�म�न��ेशन (सी.टी.एस.ए.)
नामक सं�ा का �नमा�ण �कया। यह सं�ा न केवल �वा�सत �त�बती समदुाय क� �श�ा के �लए
�ा�पत �ई थी ब��क नए प�रवशे म� �व�श� �त�बती सं�कृ�त व पर�परा का संर�ण एवं नई पीढ¬◌ी
को ह�ता�तरण करना इसका उ�े�य था। स�े�ल �त�बतन �कूल एसो�सएशन सं�ा भारत सरकार
के �श�ा म��ालय (वत�मान म� मानव संसाधन �वकास म��ालय) के अ�तग�त सोसाइटी पंजीकरण
अ�ध�नयम 31, 1860 के तहत पंजीकृत है। इस सं�ा का पहला �व�ालय 3 माच� 1960 को मसरूी
(देहरा�न) म� �ा�पत �कया गया। इसके प�ात् िहमांचल �देश के �शमला व डलहौली म� �व�ालय
�ा�पत �कये गय।े कुछ समय बाद भारत के सभी �त�बती सटेलम�ेट्स म� यह �व�ालय �ा�पत हो
चकेु थ।े सन् 1965 तक इन �व�ालय� म� �व�ा�थय� क� सं�या 5600 (पाँच हजार छः सौ) हो गई थी,
�जनम� से 4359 �व�ाथ� बोडस� व 1241 डे �कोलर थ।े यह �व�ालय भारत म� �वा�सत �त�बती
समदुाय�क��आव�यकताओ ��को��यान�म��रखकर��ा�पत��कय�ेगय�ेथ।े

वत�मान समय म� सी�नयर सकेे��ी �व�ालय� क� सं�या 9 है �जसम� से 6 र��जडे��शयल व तीन डे
�कूल ह�। सकेे��ी डे �कूल� क� सं�या पाँच तथा �म�डल �कूल� क� सं�या सात तथा �ी-�ाइमरी
�कूल� क� सं�या चौतीस (34) है। ये सभी स�े�ल �त�बतन �कूल एसो�सएशन के अ�तग�त काय�
करत�ेह�।�य�ेसभी��व�ालय�स�े�ल�बोड��ऑफ�सी�नयर�एजकेूशन�स�ेस�ब��ह�।
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�त�बती बौ� धम� व दलाई
लामा�(धा�मक�गु�)

�त�बती समदुाय के जीवन म� धम� क� मह�वपणू� भ�ूमका है। �त�बती समदुाय के जीवन के �व�भ�
प�र��े� को �ात करने के �लए �त�बती धम� के �वषय म� जानना अ�य�त आव�यक है। धम� एक
ऐसी सं�ा है �जसका समाज पर �नय��ण रहता है साथ ही �त�बती समदुाय के जीवन क� ��यके
ग�त�व�ध�म��धम��का�मह�वपणू���ान�है।
पार�प�रक �त�बती समदुाय म� �त�बती धम� एक ऐसी श��शाली सं�ा थी, जो �त�बती बौ� �भ�ओ�
�ारा नौकरशाही क� �यव�ा के अनु�प संचा�लत होती थी। यह कहना गलत नह� होगा �क समय के
साथ �त�बती बौ� धम� न केवल नयी सं�कृ�त के साथ अपनी सं�कृ�त को आ�मसात कर रहा है
ब��क आध�ुनक समाज क� �वचारधारा को भी अपना रहा है, �जसके कारण �त�बती समदुाय �वकास
क� ओर बढ़ रहा है। �वा�सत �त�बती समदुाय के �त�बत म� पाँच �मखु स��दाय थ,े �जनका �त�बती
समाज म� ब�त अ�धक मह�व था। �त�बती समदुाय का पहला स��दाय बोन स��दाय है। इस
स��दाय के अनुयायी को ‘बोनपा’ कहा जाता है। कुछ �त�बती लोग इस स��दाय को आज भी
मानत�ेह�।�यह��त�बती�समदुाय�का�सबस�ेपरुाना�स��दाय�माना�जाता�है।
�त�बती समदुाय का �सरा स��दाय �नड़मा ;छलपदहउं� है। यह भी सबसे परुाना स��दाय माना
जाता है। इस स��दाय को �त�बत म� �ा�पत करने का �ये भारत के महान गु� पद्समा�भव का
जाता है �ज�ह�ने �त�बत म� सबसे पहला मठ आठव� शता�दी म� �ा�पत �कया। इस मठ का नाम
शा�ये मठ है। तीसरा स��दाय क�पू है। यह स��दाय अपनी अ�या��मक �श�ा के �लए जाना जाता
है। इसके सं�ापक गैमपोपा ह�। �त�बती समदुाय का चौथा स��दाय सा�पा है। इस स��दाय क�
�ापना सन् 1073 म� को�चोक गै�पो ने क� थी। को�चोक गै�पो ने ही सा�या मठ क� भी �ापना
क� थी। भारत म� सा�पा स��दाय का म�ुयालय राजपरुा उ�र �देश म� है। सा�या स��दाय के लामा
(पं�डत)�लाल�टोपी�पहनत�ेह�।
�त�बती समदुाय का पांचवां स��दाय गेलगु है। गेलगु स��दाय भारत म� �वा�सत �त�बती समदुाय
का �मखु स��दाय है। इस स��दाय के पं�डत (लामा) पीली टोपी पहनते ह�। इस स��दाय के
सं�ापक �ी सां�खापा ह�। इसका पहला मठ गा�देन था, जो सन् 1409 म� �त�बत म� बनाया गया
था। �त�ब�तय� के अ�या��मक गु� दलाई लामा सतरहव� शता�दी से गेलगु स��दाय से स�ब��धत है।
इस �कार यह �प� होता है �क समय के साथ �त�बती समदुाय के पाँच �मखु स��दाय बोन, �नङमा,
क�य,ू सा�पा तथा गेलगु ह�। बोन स��दाय �त�बत म� भारत के आर��भक बौ� धम� के सां�कृ�तक
�व�तार के �वषय म� अवगत करता है। सांतव� शता�दी म� �नङमा स��दाय के �ारा भारत के बौ�
धम� को मानने वाले गु�ओ � को �त�बत म� पहली बार सां�कृ�तक �सार क� या�ा के �लए आम���त
�कया गया था। क�यू तथा सा�पा स��दाय के दौरान भी भारत के बौ� धम� गु�ओ � को आम���त
�कया गया था। यह भारत के गु�ओ � क� �सरी सां�कृ�तक व अ�या��मक �सार का �माण ��ततु
करता है तथा अ��तम स��दाय गेलगु स��दाय है, जो वत�मान म� भारत म� �वास करने वाले
अ�धकांश��त�ब�तय��ने�अपना��लया�है�यह�स��दाय�चौदहव��शता�दी�का�स��दाय�है।
�त�बती बौ� धम�, भारत के बौ� धम� क� महायान शाखा क� एक उपशाखा है, जो �त�बत,
मंगो�लया, भटूान, उ�र नेपाल, उ�र भारत के ल�ाख, अ�णाचल �देश आ�द ��े� म� �च�लत है।
�त�बती इस स��दाय क� धा�मक भाषा है। इसके अ�धकतर धम���थ �त�बती व सं�कृत म� ही �लखे
�ए ह�। वत�मान काल म� 14व� दलाई लामा इसके सबसे बडे़ धा�मक नेता ह�। चौदहव� दलाई लामा
तने�जन �या�सो (06 जलुाई 1935 से अब तक) ह�। दलाई लामा �त�बत के रा��ा�य� और
अ�या��मक गु� ह�। उनका ज� 6 जलुाई 1935 को उ�र पवू� �त�बत के तक�तर ��े म� रहने वाले
यओेमना प�रवार म� �आ था। चूँ �क �त�बत म� पनुज�� म� ब�त �व�ास �कया जाता है इस आधार पर
माना जाता है �क दलाई लामा बार-बार अवतार लतेे ह�। इसी �व�ास के चलते दो वष� क� आयु म�
बालक �हामो धो�डुप क� पहचान तरेहवे दलाई लामा के अवतार के �प म� क� गयी। �त�बती
समदुाय के तरेहव� दलाई लामा थ�ुटेन �या�सो थ।े दलाई लामा एक मंगो�लयाई पदवी है �जसका अथ�
होता है क�णा अवलोकेत�ेर या �ान का सागर अथा�त् महा�मा ब�ु के गुण� का सा�ात अवतार।
इ�ह� बो�धस�व भी कहते ह�। बो�धस�व ऐसे �ानी लोग होते ह�, �ज�ह�ने अपने �नवा�ण को टाल �दया
हो और मानवता क� र�ा के �लए पनुज�� लतेे रहने का �नण�य �लया हो। स�मानपवू�क उ�ह�
परमपावन भी कहा जाता है। कहा जाता है �क परमपावन दलाई लामा ने अपनी मठावासीय �श�ा
छह वष� क� अव�ा म� �ार�भ क� तथा 23 वष� क� अव�ा म� सन् 1959 के वा�षक मोनलम
(�ाथ�नाथ� उ�सव) के दौरान जोखांग म��दर, �हासा म� अपनी फाइनल परी�ा दी। उ�ह�ने यह परी�ा
ऑनस� के साथ पास क�। इस आधार पर उ�ह� सव��च उपा�ध गेशे �ड�ी �हार�पा अथा�त् बौ� धम� म�
पीएच.-डी.��दान�क��गयी।
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सामा�जक�व�सां�कृ�तक
जीवन�म��प�रवत�न

�वास के उपरा�त �त�बती समदुाय के सामा�जक व सां�कृ�तक जीवन म� प�रवत�न �आ है तथा
प�रवत�न क� यह �ि�या हमशेा चलती भी रहेगी �य��क जब एक �व�श� सामा�जक व सां�कृ�तक
समदुाय �सर� �ान पर �वास करता है तो �ानीय सं�कृ�त के �भाव से �वा�सत समहू के
सामा�जक-सां�कृ�तक जीवन का पार�प�रक �व�प धीर�-धीर� प�रव�तत होने लगता है। �वास क�
पहली पीढ़ी अपनी सामा�जक, सां�कृ�तक व धा�मक सं�ाओ � को संर��त करती है जब�क �सरी
तथा तीसरी पीढ़ी �ानीय सं�कृ�त से �भा�वत होती है �जसके कारण प�रवत�न होना �वाभा�वक है।
�त�बती समदुाय के शै��क, पा�रवा�रक, धा�मक, आ�थक तथा राजनै�तक सं�ाओ � पर �वास का
�भाव पड़ा है। �त�बत म� संय�ु प�रवार का �प एकल प�रवार ने ले �लया है। �श�ा के �लए मठ� म�
जाते थे पर�तु वत�मान समय म� मठ� का �ान �ानीय प��लक �व�ालय� ने ले �लया है। अ�धकांश
�त�बती समदुाय �श�ा के �लए अपने ब�च� को मठ� या �त�बती सं�ा �ारा संचा�लत �व�ालय� म�
भजेने क� अप�ेा �ानीय �व�ालय� म� दा�खल कर रहे ह�। भाषा के आधार पर �त�बती के बाद िह�दी
�सरी भाषा है जो �त�ब�तय� �ारा दै�नक बोलचाल म� �योग क� जा रही है। खान-पान म� भी �त�बती
तथा प��मी भोजन क� तलुना भारतीय भोजन का �योग �कया जाने लगा है। �त�बती समदुाय को
पार�प�रक पये चांग के �ान पर अ�धकांश �त�बती मीठी चाय पीने लगे ह�। पनुज�� म� �व�ास के
स�दभ� म� कोई �वशेष प�रवत�न नह� देखा गया है। अ�धकांश �त�बती आज भी यह मानते ह� �क
दलाई लामा का पनुज�� होता है। पार�प�रक �त�बती समाज म� �तरीकरण कृ�ष पर आधा�रत था जो
�वास के बाद �यवसाय पर आधा�रत हो गया है। �त�बत म� �ववाह के तीन �प �च�लत थ,े �जसम�
एक �ववाह, ब�प�नी तथा ब�प�त �ववाह होते थ।े ब�प�नी व ब�प�त �ववाह म� भी ब�प�त �ववाह
�था अ�धक �च�लत थी जो प�रवार क� कृ�ष भ�ूम को �वभा�जत होने से संर��त करती थी पर�तु
वत�मान समय म� सभी �त�बती �यवसाय या �यापार कर रहे ह�, �जसके कारण �त�बती समदुाय म�
ब��ववाह के �ान पर सभी लोग एक �ववाह �यव�ा को अपना चकेु ह�। �ववाह क� आयु म� भी
प�रवत�न �आ है। �त�बत म� 15 से 20 वष� क� आयु म� �ववाह �कया जाता था पर�तु अब �ववाह क�
आयु 25 से 30 वष� या 30 से अ�धक हो गयी है। अ�य समदुाय� म� भी �त�बती यवुक- यवु�तयाँ
�ववाह कर रहे ह�, �जसम� िह�� व ईसाई समदुाय म� �ववाह अ�धक हो रहे ह�। �यव��त �ववाह के
�ान पर �मे �ववाह अ�धक हो रहे ह�। �ववाह के समय �ी को धन या व�तएंु देने क� �था म� कोई
प�रवत�न नह� �आ है। �ववाह के पार�प�रक री�त-�रवाज आज भी �च�लत ह�। �त�बती समदुाय के
�ानीय लोग� से अ�छे स�ब�ध ह�। �ानीय समदुाय के लोग� को अपने धा�मक तथा पा�रवा�रक
आयोजन� म� आम���त करते ह� तथा �ानीय लोग भी �त�ब�तय� को अपने धा�मक उ�सव� व
काय��म��म��आम���त�करत�ेह�।

�न�कष� �त�बती समदुाय के शै��क, पा�रवा�रक, धा�मक, आ�थक तथा राजनै�तक सं�ाओ � पर �वास का
�भाव पड़ा है। �श�ा आध�ुनक�करण, �ौ�ो�गक�, तकनीक� इ�या�द के दबाव म� �कसी भी �वा�सत
समदुाय म� प�रवत�न �वभा�वक है। �त�बती समदुाय प�रवत�न के ऐसे दौर से गुजर रहा है जहाँ एक
ओर अपनी �व�श� सं�कृ�त के �वल�ुत होने का भय तथा �सरी ओर आध�ुनक यगु से �पछड़ने का
भय भी लगातार रहता है। यवुा पीढ़ी इस प�र���त से सामंज�य �ा�पत करने म� आध�ुनक �वचारधार
स�ेअ�धक���ेरत�लगती�है।
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